
L’Io incontra il Sé
Il viaggio dell’Io attraverso gli Arketipi

Il “Tempio della Nuova Era” accompagna il passaggio al 2013:

Laboratori di psicologia transpersonale 

per il Radicamento dell’Io e l’espansione della Coscienza…
dr. Giovanni Occhipinti

psicologo-psicoterapeuta transpersonale

Teresa Dell’Atti 

…

Con la Collaborazione dell’Istituto Internazionale di Psicosintesi Educativa 

di Torino. Via Gioberti 40, Torino.
(Stazione Ferroviaria e Metro 1: Porta Nuova).

Per info e iscrizione: psicogio@live.it; Cell.349.38.00.434

Costo: 50 Euro a laboratorio, oppure 250.00€ ogni ciclo di 10 incontri

11/08/2011 1
Gruppi di Psicoterapia Transpersonale: 

dr.Giovanni Occhipinti

mailto:psicogio@live.it


3 cicli di laboratori di Gruppo
(max 8 elementi per gruppo)

I. ciclo propedeutico: 
l’Io incontra l’altro da sé che è se stesso!

(sett.-dic. 2011)

II. Ciclo di stabilizzazione:
l’Io avvicina il Sé

(feb.-apr. 2012)

III. ciclo di sintesi:  
L’Io scopre il Sé nel Gruppo 

(set-dic.2012)
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DATE INCONTRI su TORINO
dal 29.9.2011 al 6.12.2012

dalle ore 21 alle 23 (salvo aggiustamenti di gruppo)

I CICLO SULL’IO

1. Giov. 29.9.2011

2. Giov. 13.10.2011

3. Giov. 20.10.2011

4. Giov. 27.10.2011

5. Giov. 3.11.2011

6. Giov. 10.11.2011

7. Giov. 17.11.2011

8. Giov. 24.11.2011

9. Giov. 1.12.2011

10. Giov. 15.12.2011

III CICLO SUL GRUPPO.

1. Giov. 27.9.2012

2. Giov. 4.10.2012

3. Giov. 11.10-2012

4. Giov. 18.10.2012

5. Giov. 25.10.2012

6. Giov. 8.11.2012

7. Giov. 15.11.2012

8. Giov. 22.11.2012

9. Giov. 29.11.2012

10. Giov. 6.12.2012
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II CICLO: SUL SE’

1. Giov. 9.2.2012

2. Giov. 16.2.2012

3. Giov. 23.2.2012

4. Giov. 1.3.2012

5. Giov. 15.3.2012

6. Giov. 22.3.2012

7. Giov. 29.3.2012

8. Giov. 5.4.2012

9. Giov. 12.4.2012

10. Giov. 19.4.2012



Notizie utili
• Colloquio motivazionale gratuito, per chi non ha mai seguito cicli 

transpersonali con il Dr. Occhipinti e la Dr.ssa Paltretti.
• Si utilizzeranno esercizi di Dialogo di Gruppo, Arteterapia, Scrittura 

Creativa, Musicoterapia, Terapie Corporee, Visualizzazioni e 
Meditazioni.

• E’ auspicabile una continuità di presenza per se stessi e per il 
Gruppo almeno per un ciclo completo di 10 incontri.

• La partecipazione al Secondo e al Terzo Ciclo può avvenire se si è 
già in formazione come “meditanti” o se si partecipa all’intero 
Primo Ciclo.

• Il montare ore ha valore di riconoscimento di psicoterapia 
personale in/di gruppo per le Scuole di Counseling e Psicoterapia.

È obbligatoria la prenotazione al I ciclo entro il 26.9.2011
È obbligatoria la prenotazione al II ciclo entro il 31.1.2012
È obbligatoria la prenotazione al III ciclo entro il 17.9.2012
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I ciclo propedeutico: 
l’Io incontra l’altro da sé che è se stesso!

1. l’Arketipo del Carro: L’Io contatta se stesso attraverso il corpo e il 
respiro.

2. La Gran Madre: L’Io vive, esiste e agisce sull’elemento Terra
3. L’Acqua e il Sangue: L’Io nuota nell’elemento Acqua e si nutre del 

Sangue della Vita
4. La forza del Drago: L’Io prende fuoco e la Mente divampa
5. Il Puer: Icaro vola e cade attraverso l’elemento Aria
6. La Sorgente e la Coppa: L’Io nasce dalla Madre 
7. La Montagna e l’Ascensione: L’Io conosce il Padre
8. La Selva Oscura e la Rosa: La morte della Madre e l’affiorare 

dell’Amore
9. La Spada e lo Scettro: La morte del Padre e la nascita della Volontà 

di Bene
10. l’Arketipo della Ruota: L’Io scopre di essere Figlio dell’Anima, cioè 

Atto di Volontà Cosciente
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II ciclo: l’Io avvicina il Sé

1. L’Arketipo della Morte: La Caduta e la Ricostruzione di una nuova 
Vita Cosciente

2. Il Papa: Gli attaccamenti che rallentano l’Io
3. La Papessa: Gli annebbiamenti emotivi e le maschere
4. La Forza: La Creatività e la Motivazione a procedere oltre
5. La Giustizia: La distruzione delle illusioni e l’Io come creatore di 

Forme Pensiero
6. L’Imperatrice: La Grazia del Femminile e il Vero Potere 

Rigenerante della Donna
7. L’Imperatore: L’avventura del Maschile Saggio e il Principio di Vita 

dello Spirito
8. La Luna: Il ritorno dell’Inconscio e le forze Oscure
9. Il Diavolo: Il Passaggio obbligato dell’Oblio e della Rivendicazione
10. Il Sole: Il Sé Splendente come Figlio della Vita e dell’Amore
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III ciclo di sintesi:  
L’Io scopre il Sé nel Gruppo

1. L’Impiccato: Un’inversione di direzione nella Vita di chi sceglie il 
Gruppo

2. La Torre: La Vita e la distruttività della Rabbia nelle relazioni sociali
3. Gli Amanti: le Forze opposte della Legge dell’Amore che respinge e 

aggrega
4. Il Matto: lo Spirito Puro che pervade di Luce la Vita del Discepolo
5. L’Angelo del Giudizio: I tormenti e le elevazioni del confronto nei 

Gruppi
6. Il Mondo: Contingenza e necessità di chi sceglie di Servire in Gruppo
7. L’Eremita: il Percorso di Solitudine dell’Aspirante Spirituale
8. La Stella: La natura dell’Angelo dentro l’Uomo
9. La Temperanza: l’Equilibrio fra passato e futuro, dentro e fuori, alto e 

basso
10. Il Bagatto (il Mago): l’Essenza dell’Assoluto. 
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