GLOKA DY UIERE, Gioiq D) MORIRE!

COSA SONO | WEEKENDS ESPERENZIALI AD APPROCCIO TRANSPERSONALE?

Sono cicli A TEMA di 2 weekends in due giorni ciascuno [da poter frequentare anche per un solo weekend]
a IMOLA (BO), MILANO, TORINO, finalizzati all’approfondimento della conoscenza della Personalita come
strumento integrato a vantaggio del proprio benessere e di quello altrui sotto forma di consapevole
presenza costruttiva e ben adattata alla VITA.

Si definisce “transpersonale” perché rimanda all’armonizzazione dei veicoli di espressione della Personalita
(fisico, emotivo e mentale) e, al contempo, alla ricerca profonda di un contatto diretto con il Sé Superiore o
“Anima” (ove la Luce splende di Coscienza, Amore e Volonta di Bene), al fine di accedere sempre piu
autenticamente alla comprensione del progetto di esistenza personale e di gruppo.

PERCHE’ GIOIA DI VIVERE E GIOIA DI MORIRE?

Perché troppo spesso, oggi, dimentichiamo di essere portatori di qualita meravigliose come la Vita,

I’Amore, I’Amicizia, la Fratellanza, la Gioia e tante altre. Affinché ce ne ricordiamo e ne sentiamo anche il
sostegno donato dal Gruppo: passando attraverso il distacco da cido che ci fa soffrire, consolidando la
presenza di noi stessi, nutrendo la capacita d’Amare. Nello stesso tempo, impariamo a far morire parti di
noi e di quelle vecchie esperienze ormai logore, cosi da prepararci a rinascere con nuovi strumenti e
propositi per riscoprire salute e nuove potenzialita sopite.

TEMI E STRUMENTI APPROFONDITI DAI TERAPEUTI

TEMI SULLA GIOIA

COS’E’ LA GIOIA, COSA LA OSTACOLA, COME LA sl
PUO’ CONTATTARE.

COS’E’ LA TRISTEZZA, IL DOLORE. DOVE Sl
NASCONDE E COSA VELA LA DEPRESSIONE.

LE FERITE DELLINADEGUATEZZA E DELLA
PRIVAZIONE.

DIFFERENZA FRA GIOIA E FELICITA’.
CONSEGUENZE DELLA GIOIA; COME
DIFFONDERLA.

FRATELLANZA CONTRO SOLITUDINE.

INNO ALLA GIOIA: A PROPOSITO DEL RUOLO DI
NETTUNO IN ACQUARIO

TEMI SULLA MORTE

COS’E’ LA MORTE, COSA LA PROVOCA, COME CI Sl
PUO’ PREPARARE.

COS’E’ LA PAURA, IL PANICO. DOVE SI NASCONDE
E COSA VELA LA PAURA.

LE FERITE DElI CONDIZIONAMENT! E DELLA
MANCANZA DI AUTENTICITA'".

DIFFERENZA FRA VITA E MORTE.

CONSEGUENZE DEL LASCIARE ANDARE; COME
IMPARARE IL DISTACCO.

AUTONOMIA CONTRO SOLITUDINE.

INNO ALLA VITA: A PROPOSITO DEL RUOLO DI
PLUTONE IN CAPRICORNO

STRUMENTI PER IL LAVORO DI GRUPPO

e ESERCIZI DI RADICAMENTO CORPOREO E BIOENERGETICA
e VISUALIZZAZIONI CREATIVE SECONDO IL MODELLO DELL’ANALISI IMMAGINATIVA E DELLA PSICOSINTESI
e CONDIVISIONI APERTE E AMPLIFICAZIONI DI GRUPPO
e INTERPRETAZIONE DEI SOGNI
e LETTURA DI SIMBOLI CON L’AUSILIO DELLA PSICOLOGIA JUNGHIANA E DELLA MITOLOGIA
e ASCOLTO CONSAPEVOLE DI BRANI MUSICALI ED ESPERIENZE LIBERE DI ARTETERAPIA
e INTERVENTI TEORICI SULL'INSEGNAMENTO DEI MAESTRI DI SAGGEZZA DELL'UMANITA’



A CHI E’ RIVOLTO UN WEEKEND ESPERENZIALE AD APPROCCIO TRANSPERSONALE?

Il weekend e’ rivolto ad adulti che hanno un trascorso di lavoro su se stessi in termini di psicoterapia,
counseling, e/o meditazione, disposti ad approfondire le origini della tristezza e della paura; alla ricerca
della gioia da donare a se stessi e agli altri; disposti ad accettare e attuare cambiamenti rigenerativi nella
propria esistenza.

CHI SIAMO?

Siamo due psicoterapeuti che a un punto preciso della nostra vita abbiamo sentito, contemporaneamente,
una forte chiamata dal nostro nucleo piu’ profondo, abbiamo compreso di poter esprimere e consolidare il
percorso di ricerca e di ampliamento di coscienza aiutando quanti si sentissero pronti come noi stessi a
sostenere un richiamo si’ forte.

Veniamo da una formazione accademica consistente alla quale stiamo sempre piu’ integrando studi della
Psicologia della Salute e Transpersonale, accompagnati da un percorso fatto di meditazione e servizio.

Dott.ssa_Milena Paltretti: psicologa-psicoterapeuta ad orientamento corporeo-immaginativo, conduce classi di

bioenergetica a Bologna; psicologa scolastica e supervisore di insegnanti; da anni in formazione transpersonale.

Dr.Giovanni Occhipinti: psicologo-psicoterapeuta ad orientamento transpersonale e junghiano, esperto in psicologia

ospedaliera e tanatologia (Reggio Emilia, Ragusa, Bologna e Torino); da anni segue gruppi di pazienti con disturbi
d’ansia e per I’elaborazione del lutto.

DATI SUI WEEKENDS ESPERENZIALI

TITOLO DATE LUOGHI ORARI GRUPPO
GIOIA DI MORIRE 24-25 APRILE 2010 IMOLA (BO) SAB.-DOM. massimo
VIALE DANTE 23 (Grattacielo) 10-13/14-18 12 persone
GIOIA DI VIVERE 1-2 MAGGIO 2010 MILANO Il Il

Centro di Formazione Integrata
Via Maloja, 8 -20158 MILANO

(M3: Zara; Passante: Lancetti)
GIOIA DI MORIRE 12-13 GIUGNO 2010 Il Il Il
GIOIA DI VIVERE SETT.-OTT. 2010 TORINO 1 Il

Associazione 32 dicembre
via Artisti 21/B

(Palazzo dell’Universita)
GIOIA DI MORIRE SETT.-OTT. 2010 Il Il Il

COSTI

UN WEEKEND (2 GIORNI) 160,00€, UN CICLO COMPLETO DI 2 WEEKENDS (4 GIORNI) 280,00€

(RICORDARE DI PORTARE CON SE’ ABITI COMODI, CALZE ANTI SCIVOLO, COPERTA, MATERASSINO DA YOGA)

PER ISCRIZIONI e INFO

GIOVANNI CELL. 349.38.00.434 — MILENA CELL- 347.97.55.815
e-mail: occhipintipsicogio@libero.it




